
TIMEPLAN FOR MUSICA SACRA SOMMERKURS PÅ SUND FOLKEHØGSKOLE 28.juni-2.juli 2023

ONSDAG 28/6 TORSDAG 29/6 FREDAG 30/6 LAURDAG 1/7 SØNDAG 2/7

08:00 08:00 Morgenbønn            
08:30 Frokost

08:00 Morgenbønn 
08:30 Frokost m/ 
matpakkesmøring

08:00 Morgenbønn 
08:30 Frokost m/ 
matpakkesmøring

08:00 Frokost                
Vi sjekker ut fra 
folkehøgskolen etter 
frokost

09:00 09:30-11:30  
Voksenkor / barnekor/
ungdomskor/ knøttekor 
(til 10:30 - så Lek med 
barnevakter til 12.45))

09:30-11:30 Voksenkor/ 
barnekor/ ungdomskor/ 
knøttekor & fra 10:30- 
lek m/ barnevakter

09:30-11:15 Voksenkor/ 
barnekor/ ungdomskor/ 
knøttekor først- så lek 
med barnevakter

09:00 Avreise til 
gudstjenestekirken - 
Steinkjer kirke

11:00 11:30:  (Barn) 
Rytmesprell/ 
Orgelundervisining/ 
ensembler                     
11:45: Voksne Øving 
Gregoriansk sang

11:15 Rytmesprell 11:15 Rytmesprell/ 
orgelundervisning/ 
ensembler

11:00 Gudstjeneste i 
Steinkjer kirke

12:00 Styremøte/arbeidsmøte 
på folkehøgskolen

                               
12:45: Middagsbønn

11:45 Avreise til Tautra 
Mariakloster

                                   
12:45 Middagsbønn

Hjemreise etter 
gudstjenesten.

13:00 13:00 Lunsj for 
styremedlemmene 
Styremøtet forsetter

13.00: Lunsj 13:00 Matpakkemåltid 
13:15 (ca) Middagsbønn 
og Seminar 3 med Arne 
Martin Aandstad: «Den 
gregorianske sangens 
åndelige utstråling og 
tiltrekningskraft.»        

13:00: Avreise til 
konsertkirken - 
Sakshaug kirke

Om noen vil være med 
på felles middag etter 
gudstjenesten, ordner vi 
en fellesbestilling i 
Steinkjer. Påmelding 
under kurset. 

14:00 14:00: 
Instrumentalgrupper/ 
fritid/ ensembler/ 
orgelundervisning/ Lek 
med foreldrevakter

Fritid på Tautra til kl 15 Se egne prøveplan         
(Knøttene- lek med 
foreldrevakt/ barnevakt. 
Barnevaktene er med i 
kirken)        

15:00 Innkvartering                                    
15:30 Kaffe/ saft/ frukt

15:00 Avreis til Åsen og 
brødrene Torkildsen 
orgelbyggeri AS       
15:30 Orgelbyggeri

15:00 Pizzabuffet i kirken

16:00 (NB! Orgelklubben 
avtaler tider og steder 
direkte med lærerne 
underveis)

16:00-18:00 Kor/ 
Barnekor/ Ungdomskor/  
Knøttekor (30 min- så lek 
med barnevakter)

16:15 Retur frå Åsen til 
Sund folkehøgskole

17:00 17:00-18:30 Kor/ 
Barnekor/ Ungdomskor/ 
Knøtter -lek med 
foreldrevakt eller 
barnevakt

17:00 el 17:30-18:00 
Bachorkester øver

17:00-18:30 Kor/ 
Barnekor/ Ungdomskor/  
Knøttekor (30 min- så lek 
med barnevakter)/ 
Ensembler/ 
orgelundervisning

17:00 Konsert i 
konsertkirken- Sakshaug 
kirke

18:30 18:30 Middag 18:00 Middag 18:30 Middag 
Knøttekoret opptrer

19:30 Samling m/presentasjon         
av deltakere &               
Oppstarthusmus                                   

19:00 Persok i gamle 
Sakshaug kirke, mulig 
19:30  Husmus  v Ingunn                         

19:30  Husmus                          19:30 Festmiddag på 
folkehøgskolen 

20:00 20-20:30? Orgelklubb/ 
Blokkfløytegruppe øver?

Fritid / øving for noen 
ensembler?

Fritid / øving for noen 
ensembler?

etterfulgt av 
FESTHUSMUS

21:00 21:00 Seminar 1: 
«Berikelse med Bach» -v 
Torkild Baden. Konsert i 
Sakshaug kirke

Seminar 2: Solfege. 
Praktisk seminar v Liv 
Marie Hofset

21:00 Årsmøte i Musica 
Sacra

22:00                                     
22:30 Completorium

                                    
22:30 Completorium

                                   
22:30 Completorium

                                    
22:30 Completorium

PRØVEPLAN i Sakshaug lørdag 2.juli, framlegg-kan endres ved behov

13:50: Solister og Bachorkester

14:15 Voksenkor, barnekor og solister må være klare for øving av kantate 

14.45: Voksenkor og barnekor øver bestillingsverk

15:10 Barneorkesteret øver/ blokkfløytegruppa øver i anna rom

15.30: Rytmesprell øver                   15.50: Barnekoret øver 16.10: Ungdomskoret 16.30: Øvelser slutt

17.00: KONSERT i Sakshaug kirke
Alle kan gå opp og se på orgelet når de 
selv ikke øver :)

1


